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Val Martello – Alto Adige

Domenica 16 marzo 2008
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Coppa Italia FISI

Tipo di gara:
gara individuale a tecnica classica, gara nazionale FISI

ATTENZIONE:

In occasione della manifestazione sarà effettuato un raduno sci alpinistico aperto a tutti anche a non tesserati alla FISI (vedi apposito regolamento). Sono ammesse anche gli atleti amatoriali non tesserati per i quali viene fatta una classifica separata (non rientrano nella classifica ufficiale FISI)

località di svolgimento:
Val Martello – Alto Adige


gruppo del Ortles/Cevedale


categorie:
sono ammesse le seguenti categorie, maschile e femminile

	categoria
	Senior
	Junior
	Cadetti

	anno
	1961-1989
	1988-1989
	1990-1993


programma:
venerdi’, 14 marzo 2008

chiusura iscrizioni


sabato, 15 marzo 2008


ore 18.00 distribuzione pettorali e briefing tecnico nella casa culturale di Martello (Martello paese – presso la chiesa)

domenica, 16 marzo 2008

ore 7.30 ritrovo atleti presso l’area di partenza (presso parcheggio alta Val Martello)

ore 8.30 partenza gara categoria Senior

ore 8.45 partenza gara categorie junior e cadetti


ore 12.30 fine gara


ore 14.00 premiazioni nel centro biathlon culturale 
iscrizione: 

entro venerdi, 14 marzo 2008 usando il modulo allegato

tassa d’iscrizione:
categoria senior

€ 40.00 (incl. una pasta e bibita)


categoria junior 
 
€ 20.00 (incl. una pasta e bibita)


categoria cadetti

€ 20.00 (incl. una pasta e bibita) 


(per i pettorali sarà richiesta una cauzione di € 10,00 che sarà restituita alla resa del pettorale)

	piazzamento
	maschile
	femminile
	giovanili

	1°posto
	€ 500
	€ 300
	premi in natura

	2°posto
	€ 250
	€ 150
	premi in natura

	3°posto
	€ 100
	€ 100
	premi in natura


 montepremi: 

prenotazioni:

per le prenotazioni delle camere rivolgersi all’


associazione turistica Laces-Martello


Tel +39 0473 744598 o +39 0473 623109


email: info@latsch.it 


internet: www.latsch-martell.it
Per incidenti prima, durante e dopo la gara non inerenti alla manifestazione l’organizzazione né declina ogni responsabilità

Il comitato organizzatore si detiene il diritto di cambiare il percorso della gara a causa delle condizioni meteorologiche!

percorso:


	percorso 1 (Seniores): 17,60 km

	1° salita 
	2.060m –> 2.999m
	939m

	1° discesa
	2.999m –> 2.400m
	599m

	2° salita
	2.400m –> 3.330m
	930m

	2° discesa
	3.330m –> 2.060m
	1.270m

	totale
	salita: 1.869m
	discesa: 1.869m

	
	
	

	percorso 2 (Juniores e cadetti): 12,70 km

	1° salita 
	2.060m –> 2.999m
	939m

	1° discesa
	2.999m –> 2.400m
	599m

	2° salita
	2.400m –> 2.620m
	220m

	2° discesa
	2.620m –> 2.060m
	560m

	totale
	salita: 1.159m
	discesa: 1.159m


	Profilo altimetrico percorso 1:
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	Profilo altimetrico percorso 2:
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stazione di rifornimento:
dopo la prima discesa si trova una stazione di rifornimento con bibite calde per tutti i partecipanti 

soccorso:
il servizio di soccorso pista e’ a carico del soccorso alpino AVS Martello e del CNSA Martello

gara amatoriale 

Tipo di gara:

gara individuale a tecnica classica, aperto a tutti gli interessati

località di svolgimento:
Val Martello – Alto Adige


gruppo del Ortles/Cevedale


partecipanti: 
possono partecipare tutti gli interessati  di buone condizioni fisiche. Su richiesta i partecipanti devono presentare certificato medico.

percorso: 
i partecipanti possono scegliere fra il percorso corto e quello lungo (informazioni tecniche vedi pag. 4)

ATTENZIONE: gia’ all’ iscrizione si deve sapere quale percorso e’ stato scelto. Se un partecipante cambia idea durante la gara non puo’ rientrare nelle classifica finale. 

categorie:
possono partecipare le seguenti categorie

	categoria
	Master
	Senior
	Junior

	anno
	1960 e antecedenti
	1961-1989
	1990 e piu’ giovani




Per le donne e’ prevista un’ unica categoria

Programm:
venerdi’, 14 marzo 2008

chiusura iscrizioni


sabato, 15 marzo 2008


ore 18.00 distribuzione pettorali e briefing tecnico nella casa culturale di Martello (Martello paese – presso la chiesa)

domenica, 16 marzo 2008

ore 8.30 ritrovo atleti presso l’area di partenza (presso parcheggio alta Val Martello)

ore 9.30 partenza comune per tutte le categorie

ore 14.00 premiazone nel centro biathlon di Martello


iscrizioni: 

entro venerdi, 14 marzo 2008 usando il modulo allegato. Oltre questo termine il costo dell’ iscrizione verra’ maggiorato di € 10.00. L’iscrizione nel giorno della gara avviene direttamente presso l’ufficio gare nel centro biathlon.
tassa d’iscrizione:
€ 20.00 (incl. Pasta e bibita )

	Piazzamento
	Männer
	Frauen
	Junior/Jugend

	1° posto
	premi in natura
	premi in natura
	premi in natura

	2° posto
	premi in natura
	premi in natura
	premi in natura

	3° posto
	premi in natura
	premi in natura
	premi in natura

	4° posto
	premi in natura
	premi in natura
	premi in natura

	5° posto
	premi in natura
	premi in natura
	premi in natura


 premi: 

limite:

entro 2,5 ore dopo la partenza della gara i partecipanti devono aver passata la stazione di rifornimento dopo la prima discesa, altrimenti saranno tolti dalla gara. Alle ore 14.00 e’ prevista la chiusura dell’ arrivo. Chi transita oltre questo termine non puo’ rientrare nella classifica.

prenotazioni:

per le prenotazioni delle camere rivolgersi all’


associazione turistica Laces-Martello


Tel +39 0473 744598 o +39 0473 623109


email: info@latsch.it 


internet: www.latsch-martell.it
Per incidenti prima, durante e dopo la gara non inerenti alla manifestazione l’organizzazione né declina ogni responsabilità

regolamento: 
per la gara scialpinistica “Trofeo Marmotta” vale il regolamento FISI di scialpinismo.


Il regolamento integrale e’ consultabile sul sito www.fisi.org Di seguito sono riportati i punti piu’ importanti:

MATERIALE MINIMO OBBLIGATORIO Per le competizioni a TECNICA CLASSICA

- Un paio di sci da alpinismo larghezza min. 60mm. centro sci, altezza minima 160cm per gli uomini e 150 cm. per le donne. Si considera l’altezza dichiarata dal fabbricante che si assume la responsabilità di tale dichiarazione.

· Un paio di scarponi da scialpinismo: gli scarponi devono essere sufficientemente alti da coprire le caviglie, devono essere dotati di minimo 2 bloccaggi per la discesa di cui  uno sullo scafo e uno sul gambaletto e devono essere predisposti per l’agganciamento rapido e sicuro dei ramponi. Sono ritenute regolamentari tutte le suole di scarponi da scialpinismo immesse sul mercato da case produttrici purchè non modificate. Sono ammessi anche altri tipi di suole e suole modificate purchè rispettino i seguenti requisiti:

· la suola deve essere costituita da materiale tipo Vibram o similare

· La suola di ogni singolo scarpone deve essere tacchettata e deve coprire almeno il 75% della superficie  

· il numero minimo di tacche per scarpone è 23 di cui 15 nella parte anteriore e 8 sul tallone 

· la profondità minima delle tacche è 4 mm.

· la superficie minima delle tacche è di 1cm2
· Un paio di attacchi: gli attacchi devono essere del tipo da sci alpinismo e possono essere dotati di cinturini di sicurezza, a discrezione del concorrente. Devono avere la possibilità di bloccare lo scarpone nella parte posteriore per la discesa, e devono avere sistemi di sganciamento di sicurezza frontale e laterale.

· Bastoni diametro massimo non superiore a 25 mm.; proibite le rondelle in metallo.

· Un telo termico cm. 180 x 200.

· Un ARVA a norma internazionale indossato a contatto del corpo funzionante ed in trasmissione durante tutto lo svolgimento della gara.

· Una pala da neve ( minimo cm 20x20 ). Essa non deve aver subito alcuna modifica. La denominazione “pala da neve” è data dal fabbricante che si assume la responsabilità di tale denominazione.

· Una sonda da neve di lunghezza minima 240 centimetri e diametro minimo 10 millimetri. Non deve essere modificata. La denominazione “sonda da neve” è definita dal costruttore che si assume la responsabilità della relativa definizione

· Uno zaino capacità minima 20 lt. (si considera la capacità dichiarata dal fabbricante)

· Tre pelli di foca. E’ severamente vietato, per motivi ambientali, l’utilizzo di nastro o simili mezzi per migliorare la scorrevolezza delle pelli di foca.

· Indumenti per la parte superiore del corpo: tre Strati, due a manica lunga della misura del concorrente, di cui uno strato antivento.

· Indumenti per la parte inferiore del corpo: due strati. Un paio di pantaloni o tuta della misura del concorrente ed un paio di pantaloni antivento della medesima taglia.

· Un casco da alpinismo o da arrampicata, omologato UIAA o CE da indossare durante tutto l’arco della gara. 

· Un paio di guanti indossati.

· Un berretto o fascetta.

· Un paio di occhiali o visiera.

MATERIALE CHE PUO’ ESSERE RESO OBBLIGATORIO A DISCREZIONE DELLE SINGOLE ORGANIZZAZIONI IN BASE ALLE DIFFICOLTA’ DEL PERCORSO

· Terzo strato termico a manica lunga della misura

· del concorrente.

· Imbracatura con cosciali omologata UIAA (non modificata)

· Ramponi minimo 10 punte altezza min. 3 cm devono essere portati nello zaino punta contro punta, non devono essere modificati e dovranno avere i laccioli di sicurezza.

· Due longes: spezzoni di corda diam. 8,2 o fettucce omologate UIAA. La lunghezza minima del braccio di longe una volta effettuati i nodi dovrà essere minimo 1 metro.

· Due moschettoni portata min. 2.000kg.

· Una corda da 20m. diametro 8.2 . (30 m nel caso di competizioni a squadre di 3 componenti)

· Pila frontale (obbligatoria solamente per le Gare in Pista NOTTURNE).

PARTECIPAZIONI

I concorrenti di Gare, Gare in Pista, Rally di Sci Alpinismo debbono essere tesserati alla FISI o a una Federazione straniera equivalente, per l’anno in corso. Le singole manifestazioni possono accettare la partecipazione di Squadre composte da atleti tesserati FISI per Società diverse.

CATEGORIE

Categoria senior dall’anno 1989 (18 anni compiuti) fino all’anno 1961;

Sono previste 2 Categorie Giovanili denominate CADETTI (solo gare promozionali) con atleti  nati nel 92-91-90-89 e JUNIOR nati nel 88-87, il cui percorso avrà un dislivello di 1000 mt. (+/- 20%). Si consiglia, inoltre, la suddivisione in due risalite. Essi possono partecipare solo a gare con percorsi preparati specificatamente per loro e non possono essere classificati in due diverse categorie allo stesso tempo.

Gli atleti delle categorie giovanili che abbiano compiuto il 18° anno di età possono scegliere di partecipare alle gare Senior, in tal caso verranno classificati nella categoria Senior.

VISITE MEDICHE

Ogni concorrente deve aver ottemperato alla visita medica di idoneità alla “Attività Sportiva Agonistica“, come previsto dalla vigente Legge Nazionale (vedi art. 16.2.3.5 - “Norme per la Tutela Sanitaria dell’Attività Sportiva“) ed essere in grado di esibire, a richiesta, il relativo certificato. Il doping è strettamente proibito. Potranno essere effettuati dei test. Le procedure di controllo e le sanzioni corrispondono alle raccomandazioni del CIO, l’organizzazione deve predisporre una zona speciale per il medico che si deve occupare dei controlli.

MODULO D’ISCRIZIONE

Al Comitato Organizzatore Martello

Tel. 0473 744523      Fax 0473 744676

Email: gemeinde.martell@gvcc.net
	Gara nazionale FISI 

	Data:

__________________________________

Nome societa’: 
____________________________

codice societa’:_____________________


Comitato:

__________________________

indirizzo: 

___________________________________

CAP & lougo:

_______________________________
email:
______________________________

Tel.:


_____________________________
Fax:
______________________________

Firma del responsabile:
________________________________

	Cod.

atleta

Nome e cognome atleta

m/f

data di nascita’

Nr. tessera FISI

categ.




	iscrizione gara amatoriale

	Data:

__________________________________

Nome societa’/club: ____________________________    

Indirizzo: 

___________________________________

CAP & luogo:

________________________________
email:_____________________________

Tel.:


________________________________
Fax:________________________

Firma del responsabile:
________________________________


	Nome e cognome atleta

m/f

data di nascita’

percorso scelto

categ.

□corto       □lungo
□corto       □lungo
□corto       □lungo
□corto       □lungo
□corto       □lungo



Val Martello














Martelltal








Gara nazionale FISI e gara amatoriale








