




28.03.2009

1) GARA DI SCI ALPINISMO (gara individuale):
Luogo: S. Cristina - Col Raiser 
Partenza & Traguardo: Baita Pramulin - Stazione a valle Col Raiser
Ora di partenza: ore 8.00
Iscrizione: 	 Aiut Alpin Dolomites, E-Mail: info@aiut-alpin-dolomites.com
	 Fax: +39 0471 781781 (entro il 25.03.09)
	 il 28/03 dalle ore 6.30 fino le 7.00 presso la Baita Pramulin
Quota d‘iscrizione: 30.- €. Comprende: rifornimenti sul tracciato, buono per pasto e 
bibita, maglietta, estrazione a premi
Organisazione: Soccorso Alpino-Judacrëp Gherdëina in collaborazione con la Baita 
Pramulin
Premi gara: 1° premio 250 €, 2° premio 150 €, 3° premio 100 €

2) ESCURSIONE GUIDATA CON GUIDA ALPINA
Escursione sci alpinistica con guida lungo il tracciato di gara.
Quota d‘iscrizione: 30.- €. Comprende: rifornimenti sul tracciato, buono per pasto e 
bibita, estrazione a premi.
Ora di partenza: ore 7.30

1) Skitourenrennen (Einzelrennen):
Ort: St. Christina - Col Raiser 
Start & Ziel: Pramulin Hütte - Talstation Col Raiser - St. Christina
Startzeit: 8.00h
Einschreibung: 	 Aiut Alpin Dolomites, E-Mail: info@aiut-alpin-dolomites.com
	 Fax: +39 0471 781781 (bis zum 25.03.09)
	 am 28/03 ab 6.30h bis 7.00h Pramulin Hütte
Einschreibegebühr: 30.- €. Beinhaltet Verpflegung auf der Strecke, Essen und 
Getränk nach dem Rennen, T-Shirt, Sachpreisverlosung
Organisation: Bergrettung - Judacrëp Gherdëina in Zusammenarbeit mit der 
Pramulin Hütte
Gewinnsumme: 1. Preis 250 €, 2. Preis 150 €, 3. Preis 100 €

2) SKITOUR IN BEGLEITUNG DER BERGFÜHRER
Geführte Tour mit Bergführer mit Teilbesichtigung der Rennstrecke.
Einschreibegebühr: 30.- €. Beinhaltet Verpflegung auf der Strecke, Essen und 
Getränk nach dem Rennen, Sachpreisverlosung
Startzeit: 7.30h

 Baita Pramulin Hütte

Col Raiser
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DISLIVELLO / HÖHENUNTERSCHIED:  1.970 M



Ausrüstung:
Jeder muss wie folgt ausgerüstet sein:
1 Tourenski
1 Rucksack mit Skihalterung 
1 LVS Gerät eingeschaltet und am Körper 
befestigt
1 Paar Felle + Harscheisen + Helm 
1 Klettergurt mit Sicherheitsschlinge und 
Karabiner - Steigeisen  - Schaufel und Son-
de - und dem Wetter angepasste Kleidung. 

Startnummer ist so zu tragen, dass sie deut-
lich lesbar ist

Pflichten:
Bei bestimmten Kontrollpunkten muss 
jeder Teilnehmer Steigeisen bzw. Harsch-
eisen anwenden oder angeseilt am Fixseil 
gehen.
Bei schlechter Witterung kann die Strecke 
abgeändert oder annulliert werden, dies 
ohne Rückerstattung des Nenngeldes.
Folgende Verstösse führen zur Disqualifika-
tion:

Unfaires Verhalten:
- Abkommen von der vorgesehenen 
Strecke
- Entsorgung veschiedener Abfälle auf der 
Strecke (bei Kontrollpunten kann der Müll 
abgegeben werden).

Mit der Einschreibung entheben Teilneh-
mer das Organisationskomitee jeglicher 
ziviler sowie strafrechtlicher Verantwor-
tung an Personen oder Sachschäden, die 
vor, während  und nach dem Rennen oder 
in dessen Zusammenhang verursacht wer-
den. Das Komitee versichert Risiken, die 
während des Rennens durch Verschulden 
der Rennorganisation anstehen. 
Das O.K. versichert die Teilnehmer während 
des Rennens nicht.

Karl Unterkircher

Materiale gara:
Ogni partecipante dovrà essere equipaggiato con la 
seguente attrezzatura:
1 paio di sci da scialpinismo
1 zaino da sci alpinismo
1 ARVA che deve essere portata al corpo ed accesa
1 pala + sonda + casco
1 paio di pelli
1 paio rampant
1 imbragatura indossata con cordino e moschet-
tone
1 paio ramponi ed abbigliamento adeguato per le 
condizioni meteo

Il pettorale va indossato e ben visibile.

Obblighi
In determinati punti di controllo i concorrenti sono 
obbligati ad utilizzare ramponi, rampant ed essere 
assicurati alle corde fisse predisposte.
In caso di sopravvenute condizioni atmosferiche tali 
da costituire pericolo per i concorrenti, il percorso 
può essere modificato o la gara annullata in qual-
siasi momento. In caso di annullamento non verrà 
rimborsata la quota di iscrizione.

Squalifica:
I concorrenti possono essere squalificati in caso di 
comportamento scorretto, la non osservanza delle 
norme di sicurezza e l’uscita dal percorso stabilito.

È vietato gettare rifiuti lungo il percorso di gara 
(possono essere lasciati ai punti di controllo)

Con l’atto di iscrizione i concorrenti sollevano gli 
organizzatori da ogni responsabilità civile e penale 
a persone o cose che possano verificarsi durante e 
dopo la gara in relazione alla stessa. Il comitato di-
chiara comunque di aver stipulato l’assicurazione 
per la responsabilità civile per rischi derivanti 
dall’organizzazione di gara. La società non assicura i 
partecipanti alla gara.
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