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PROGRAMMA

Partenza: ore 19.30 (partenza in linea)

Ultimo arrivo: ore 22.00 (tempo massimo 2.30 ore)
Quota d’iscrizione: 20,00 €

Iscrizione alla partenza: 25,00 € (fino alle ore 18.30)
Iscrizione: ploseskiuphill@gmail.com

Fax: 0472-200140
Giovedi 24.02.2012 ore 19.00
ore 22.00 Rifugio Plose

Chiusura iscrizioni:
Premiazione:

Spaghettata piu bevanda all‘ arrivo per tutti i parecipanti
Categorie sci: Uomini M30 nati 1982 e dopo
Uomini M45 nati 1981 - 1967
Uomini M99 nati 1966 e prima
Donne categoria unica
Categorie ciaspole (Novita): Uomini

Donne

Trasporto indumenti all’arrivo: Consegna entro le ore 19.00

Rientro: Sciando su pista con lampada frontale
o impianti
Pernottamento: Hotel Millanderhof 0472-833834

REGOLAMENTO

Equipaggiamento: sci larghi da scialpinismo, non sono ammesse scarpe e sci da fondo
o telemark. Per la categoria ciaspole sono ammessi tutti i modelli. | concorrenti devono
equipaggiarsi in base alle condizioni atmosferiche ed essere muniti di lampada frontale. La
salita & da percorrere con gli sci ai piedi muniti di pelli di foca o ciaspole. Il pettorale va in-
dossato ben visibile durante tutta la gara e all’arrivo. Con I'iscrizione i concorrenti accetta-
no incondizionatamente le norme del presente regolamento e sollevano I'organizzazione
da ogni responsabilita anche per incidenti che possono accadere prima, durante e dopo
la manifestazione e per eventuali danni che gli stessi possono arrecare a terzi o cose di
terzi. Inoltre ogni concorrente prende atto ad ogni effetto che la gara richiede un notevole
impegno fisico e dichiara conseguentemente di essere in possesso del certificato medico
come richiesto dal D.M. del 18.2.1982 e di autorizzare il trattamento dei dati personali in
base alla legge 675/96.

PROGRAMM

Start: 19.30 (Massenstart)
Zielschluss: 22.00 (Zeitlimit 2.30 Stunden)
Nenngeld: 20,00 €

Nachmeldung am Start: 25,00 € (bis 18.30 Uhr)

Anmeldung: ploseskiuphill@gmail.com
Fax: 0472-200140
Donnerstag 24.02.2012 19.00 Uhr

22.00 Cai Hutte

Anmeldeschluss:
Siegerehrung:

Nudelgericht und Getrank fur alle Teilnehmer
Kategorien Ski: Herren M30 Jahrgang 1982 und junger
Herren M45 Jahrgang 1981 bis 1967
Herren M99 Jahrgang 1966 und alter
Damen Einzelkategorie

Kategorien Schneeschuhe (NEU): Herren

Damen
Kleidertransport: Abgabe innerhalb 19.00 Uhr
Ruckkehr: Mit Skiern und Stirnlampe tber di Piste
oder mit der Bahn
Ubernachtung: Hotel Millanderhof 0472-833834
REGLEMENT

Ausristung: normale Skitourenausriistung, Langlauf- bzw. Telemarkausrutstung wird nicht
zugelassen. Fir die Kategorie Schneeschuhe gelten alle zugelassenen Modelle.

Die Teilnehmer missen sich den Wetter- und Temperaturbedingungen entsprechend
kleiden und muissen mit einer Stirnlampe ausgerustet sein. Der Aufstieg erfolgt mit an-
geschnallten Skiern und Haftfellen. Die Startnummer ist wahrend des Rennens und im
Ziel deutlich sichtbar zu tragen. Verantwortlichkeit: mit der Einschreibung zum Rennen
akzeptiert der Teilnehmer die Bedingungen im vollen Umfang, insbesondere was den
Besitz eines arztlichen Zeugnisses gemafl M.V. vom 18.2.1982 sowie die Datenschutz-
bestimmungen gemaf Ges. 675/96 betrifft. Jeder Teilnehmer ist sich bewusst, dass das
Rennen eine gute korperliche Vorbereitung erfordert. Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf
eigenes Risiko. Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung flr Personen- oder Sach-
schaden vor, wahrend und nach dem Rennen, auch nicht gegentber Dritten.



